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Resumo — Este artigo objetivou realizar um levantamento quanto aos sujeitos e niveis
educacionais investigados nos estudos relacionados a tematica da saldde mental na area
educacional do estado de Sao Paulo, compreendendo o periodo pandémico no qual as atividades
escolares ndo foram ministradas presencialmente e o periodo de retorno as aulas. A abordagem é
guantitativa e qualitativa, com o método descritivo, abrangendo os artigos de acesso aberto
publicados nos anos de 2022 e 2023 na Plataforma Dimension. Considerou-se o critério de selecao
composto com os descritores teletrabalho, satide mental, educacédo e Covid-19. Em uma segunda
fase da andlise foram aplicados limitantes, com o propésito de particularizar o setor educacional,
tais como: o tipo de ensino, nivel educacional e a localidade dos estudos. A amostra composta por
288 artigos, com 232 publicados no ano de 2022 e 56 no ano de 2023 até a data de 27 de junho.
Na coleta de dados e andlise verificou-se que dos 232 artigos, referentes a 2022, somente 49
abordaram a area educacional e 19 artigos dos 56 publicados em 2023 trataram dessa temética.
Em todo periodo analisado os sujeitos considerados nos estudos encontraram-se que 37 docentes
e 16 discentes; 27 artigos observaram o nivel educacional de ensino superior como objeto de estudo.
Constatou-se que o tema salude mental ndo foi abordado nos estudos realizados no Estado de Sao
Paulo, considerando os periodos de 2022 e 2023, na base de dados investigada. Sugere-se que
estudos posteriores sejam desenvolvidos no intuito de ampliar o escopo da investigacéo,
possibilitando captar informagBes complementares quanto a tematica proposta.

Palavras-chave: Teletrabalho. Saude Mental. Educacéo. Covid-19.

— This article aimed to conduct a survey of the subjects investigated in studies related to the topic of
mental health in the educational area in the state of Sdo Paulo, comprising the pandemic period in
which school activities were not taught in person. In addition to considering the return to school
period. The approach is quantitative and qualitative, with the descriptive method analyzing open
access articles published in the years 2022 and 2023 on the Dimension Platform that met the
selection criteria with the descriptors teleworking, mental health, education and covid-19. In a second
phase of the analysis, limitations were applied with the purpose of covering the educational sector,
such as: the type of teaching, educational level and location of studies. 288 articles were analyzed,
232 of which were published in 2022 and 56 in 2023 until June 27th. During data collection and
analysis, it was found that of the 232 articles, referring to 2022, only 49 addressed the educational
area and 19 articles of the 56 published in 2023. In the majority of articles, the subjects considered
in the studies are teachers and students; the most observed educational level is higher education. It
was found that no articles referring to mental health in the State of Sdo Paulo were identified, at any
educational level, considering the topic at hand, in the periods of 2022 and 2023, in the investigated
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database. It is suggested that further studies be developed in order to expand the scope of the
investigation, making it possible to capture additional information regarding the proposed theme.

Keywords: Teleworking Mental Health. Education. Covid-19.

1 Introducéo

A educacdo no mundo passou por transformacdo em decorréncia da
pandemia de Covid-19 decretada pela Organizacdo Mundial de Saude a partir de
2020. Por apresentar uma forma de transmissao potencializada pelo contato fisico
o mundo se viu obrigado a estabelecer distanciamento social.

A area educacional foi afetada com o decreto N° 64.864, de 16 de marco de
2020, que instituiu o ensino remoto alterando a transmissdo do conhecimento
modificando seu formato, que acontecia de modo presencial nas instalacdes fisicas
das instituicbes de ensino, para o ambiente privado residencial dos agentes que
realizam a interacdo da atividade escolar.

O ensino remoto passou apresentar-se como alternativa para que o processo
educacional ndo sofresse paralizacao total. Todos os colaboradores, professores,
funcionarios administrativos e equipe gestora tiveram o contrato de trabalho
alterado, passando ao teletrabalho. Neste deslocamento do lugar fisico de trabalho
dentro das dependéncias das instituicbes de ensino para o ambiente familiar
unificaram-se as situacdes de trabalho, familiares e sociais em um unico local
evidenciando problemas que antes estavam restritos aos seus proprios ambientes.

Dentre os problemas ressaltados pela convivéncia obrigatoria e diaria
destacam-se, neste estudo, os problemas de saude mental. Os individuos e seu
grupo familiar ndo conseguiram lidar de maneira satisfatéria com as situacdes
geradas pelo confinamento social aumentando os niumeros de casos de ansiedade
e depresséo entre outros.

O periodo pandémico iniciado em 2020 permaneceu vigente nos anos de
2021, 2022 e durante alguns meses de 2023. O Covid-19 como um perigo global
permaneceu até a data de 5 de maio de 2023 quando a Organizacdo mundial de
Saude declarou o fim da pandemia mundial.

Em acompanhamento realizado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS) constatou-se um aumento nos problemas de saude mental nas américas,
indicando a depressdo e a ansiedade, como a terceira e quartas causas de
deficiéncias que impossibilitam o desenvolvimento adequado da satude mental nas
pessoas. Além do sofrimento humano, problemas de salde mental, afetam a
economia de todo continente americano. A queda dos atendimentos dos problemas
relacionados a saude mental, devido as interrupcdes dos servicos no periodo
pandémico, agravou 0s casos e com o objetivo de melhoria a OPAS recomendou
gue os paises tenham acdes de melhorias nas coletas de dados e pesquisas sobre
saude mental e indica o0 aumento do investimento financeiro na mesma.

Este levantamento visa responder a seguinte questdo: Quais séo 0s sujeitos
observados nos estudos de saude mental, realizados na area educacional, no
Estado de Sdo Paulo, e em quais modalidade de ensino?

O propésito deste estudo é realizar um levantamento nos artigos de acesso
aberto, relacionados na plataforma Dimension, publicados nos periodos de 2022 e
2023, nas pesquisas cientificas sobre saiude mental na area educacional.

A coleta de dados foi realizada na plataforma Dimension que relaciona
aproximadamente de 140 milhdes de documentos que foram publicados em
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revistas cientificas. Foram analisados os artigos que atenderam aos critérios de
busca com os descritores: teletrabalho, educacdo, covid-19 e saude mental,
publicados nos anos 2022 e 2023, com acesso aberto.

Segundo pesquisa realizada pelo Ipsos 52% da populacéo brasileira indica
a saude mental como principal problema do pais. Este nimero obteve aumento
progressivo uma vez que em 2018 somente 18% manifestava essa preocupacao
(Ipsos, 2023). Este tema tem sido um assunto recorrente nas mais diversas areas
do trabalho e tem impactado os colaboradores das instituic6es publicas e privadas
(VCISA, 2022). A observagédo desta tematica ndo poderia excluir a &rea educacional,
lancando olhar sob a saude mental dos colaboradores, sejam eles professores,
funcionarios administrativos ou equipe gestora, torna-se relevante aprender como
esta temética é tratada.

A metodologia contempla a abordagem quantitativa e qualitativa, com o
método descritivo, pois visou identificar os sujeitos investigados em trabalhos
cientificos sobre saude mental na area da educacdo. Desta forma o objetivo
principal é responder quais foram o0s sujeitos observados e quais sdo as
modalidades de ensino consideradas nos estudos realizados, no Estado de S&o
Paulo, dos trabalhos cientificos sobre salde mental na area da educacéo
profissional, nos periodos pandémicos e pos-pandémicos.

2 Objetivo.

Este levantamento busca responder a seguinte questdo: Quais s80 0s
sujeitos observados nos estudos de saude mental, realizados na area educacional,
no Estado de Séo Paulo, e em quais modalidade de ensino?

A finalidade desta pesquisa é realizar um levantamento nos artigos de
acesso aberto, relacionados na plataforma Dimension, publicados nos periodos de
2022 e 2023, sobre saude mental na area educacional.

3 Referencial Teodrico

O referencial tedrico visa a apresentacdo dos conceitos para embasamento
e compreensdao da tematica abordada neste trabalho. Desta forma segue dividido
com o objetivo de auxiliar o leitor a construir conhecimento para compreensao deste
trabalho.

3.1. Educacéao

A éarea educacional no Brasil encontra-se respaldada na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, promulgada pelos representantes do povo
brasileiro em 05 de outubro de 1988 e pela Lei de Diretrizes e Bases estabelece
como sera a estruturacéo da educacao no Brasil, intitulada como lei 9394 de 1996.

A constituicdo brasileira apresenta em seu capitulo Il, artigo sexto a
educacgdo como um direito social que todo brasileiro deve ter acesso. Em seu artigo
22, inciso XXIV informa que compete a unido legislar sobre diretrizes e bases da
educacéo nacional. Contudo, em seu artigo 24 indica que estados e municipios
também possam ter legislacdes concorrentes a Unido.
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Sem contrapor a constituicdo a Lei de Diretrizes e Bases em seu artigo 1°
define educacao

“A educacgdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de
ensino e pesquisa, Nnos movimentos sociais e organiza¢des da sociedade
civil e nas manifestag@es culturais.” (BRASIL, 2017, p.8)

A educacao brasileira € composta pelos niveis escolares estabelecidos no
artigo 21, indicando como niveis a educacdo basica, formada pela educacdo
infantil, ensino fundamental e ensino médio, e a educacdo superior. No ensino
médio, que é considerado a etapa final da educacéao béasica, tem como uma de suas
finalidades a preparacéo para o trabalho (BRASIL, 2017). Indica-se neste item
como finalidade o ensino profissional assegurado pela educac¢éo basica.

Na educacao superior tem suas finalidades definidas no capitulo IV, em seu
artigo 43, no qual destaca-se a finalidade, inciso I, que trata da formacgdo de
individuos diplomados para alocacdo nos setores profissionais.

Cabe mencionar que a educacéo profissional técnica pode estar subordinada
ao ensino médio, nomeada na sec¢ao IV-A de “Educacgao Profissional Técnica de
Nivel Médio” (BRASIL, 2017, p. 29). Quando a subordinacédo esta ligada ao ensino
superior contempla os cursos de educacao tecnologia de graduacdo e pos-
graduacéo.

3.2. World Health Organization (WHO)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), traducédo para o portugués, é uma
instituicdo criada em 1948, composta por 194 paises membros, com sede na Suica,
na cidade de Genebra. Integram seu corpo de colaboradores aproximadamente
7000 pessoas distribuidas em 150 escritérios nas regides da Africa, Américas,
Mediterraneo Oriental, Europa, Sudoeste da Asia e Pacifico Ocidental (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2023).

Em seu site oficial a OMS define como seu objetivo promover a saude,
manter o mundo seguro e servir 0s vulneraveis. Esta organizacao ficou conhecida
na crise de saude no nosso século ocorrido a partir de dezembro de 2019, quando
0os seres humanos tomaram contato com o virus SARS-COV-2, comumente
denominado Covid-19.

A OMS foi a instituicdo responsavel pela definicho dos procedimentos
aplicados no periodo de pandemia nos paises, orientando como seria 0
enfrentamento global da sindrome que alterou a vida humana no século XXI.

3.3. Covid-19

A cepa de uma sindrome respiratoria, denominada SARS-Cov-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), foi identificada na cidade de Wuhan,
na Republica Popular da China, em 19 de dezembro de 2019. Em 30 de janeiro de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou uma emergéncia de saude
publica mundial, que se constitui como um evento extraordinario com risco de
saude publica para outros paises requerendo agfes internacionais de forma
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coordenada. Com o alastramento do virus pelo mundo em 11 de marco de 2020 o
Covid-19 foi caracterizado como pandemia, ndo por sua letalidade, mas devido sua
abrangéncia geogréfica. Os sintomas podem ser classificados como leves e graves,
sendo o primeiro caracterizado por apresentar febre, cansaco e tosse seca. Ja 0s
casos graves correspondem a falta de ar, apetite, dor persistente no peito e febre
com temperatura acima de 38°.

O Covid-19 é transmitido através de goticulas liquidas aspergidas por
pessoas infectadas quando elas tossem, espirram, falam etc. ao se socializarem
COm pessoas ou grupos que estejam a menos de 2 metros de distancia umas das
outras (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021). Esta caracteristica
de disseminacao tornou necesséaria o distanciamento social o0 que causou a
impossibilidade de convivéncia em lugares publicos como as escolas.

Com a pandemia decretada pela OMS o governo do Estado de S&o Paulo
instituiu através do decreto N° 64.864, de 16 de marco de 2020, a suspensao das
aulas presenciais e prestacao da jornada de trabalho com o teletrabalho (ESTADO
DE SAO PAULO, 2020). Esta forma de trabalho estava prevista na lei 13.467 de
2017, que em seu artigo 75-B (BRASIL, 2017), descreve que o trabalho pode
ocorrer fora das dependéncias estruturais do empregador com o uso de tecnologias
de informacéo e comunicacao, a realizacao das atividades atravées do teletrabalho
nao se caracteriza como trabalho externo, assim a casa do trabalhador passa a ser
uma extensdo da empresa.

Subitamente as aulas passaram a ser ministradas através da internet com o
uso de aplicativos que permitiram a realizacdo de video conferéncias. Nesse
periodo muitos foram os desafios, as familias foram impostas a uma convivéncia
ininterrupta, o espaco fisico e estrutural das casas passou a ser dividido para
atividades de trabalho dos pais, escolares dos filhos e socializacdo da familia. Com
a unificacdo do espaco de trabalho e da casa, o privado, ndo estava acessivel
somente aos familiares e a intimidade apresentou-se desprotegida (ARAUJO; LUA,
2021).

O fim da pandemia foi decretado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas em
05 de maio de 2023 (UNA-SUS, 2023). O periodo pandémico, com inicio em 30 de
janeiro de 2020, durou 3 anos.

3.4. Saude Mental na pandemia de Covid-19

O estado de bem-estar mental que permita ao individuo conseguir lidar
satisfatoriamente com situacdes de stress, desenvolver habilidades para o estudo
e trabalho contribuindo para a sua comunidade, constitui a classificacdo da OMS
para o termo saude mental. Esta € influenciada por fatores biolégicos, psicologicos,
circunstancias sociais, econémicas, politicas e ambientais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

A pandemia da Covid-19 imp6s ao mundo altera¢des em todas as dimensdes
da vida, a socializacdo foi impedida pela determinacdo de afastamento fisico,
alterando a forma de trabalho e estudo, com transformacfes econbmicas e
politicas. Todas essas situacdes concretizaram a incerteza do futuro impactando
os pilares da saude mental.

Segundo o resumo cientifico Mental Health and COVID-19: Early evidence
of the pandemic’s impact, publicado pela OMS em 2022, houve aumento de
aproximadamente 28% de casos de depressdo e aproximadamente 27% de
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ansiedade no mundo em 2020. O estudo apresenta que mulheres, jovens entre 20
e 24 anos e paises de média e baixa renda foram os mais afetados por problemas
de saude mental.

Dentre as doencas psicoldgicas que podem levar ao desequilibrio da saude
mental esta a ansiedade, que é definida como um estado de alerta, causando uma
sensagcdo desagradavel ao ser humano, tornando-se uma patologia quando
permanece por um periodo prolongado no cotidiano do individuo (OLIVEIRA, 2023).
A ansiedade como patologia atingiu seres humanos das mais diversas idades, nos
idosos ela foi amplificada pela dificuldade de acesso da familia, mesmo através de
softwares de comunicacdo (GOMES, 2023), assim eles estavam isolados
socialmente e virtualmente. Os mais jovens, conforme informagdes publicadas pelo
Ministério da Saude brasileiro, referente ao Dia Mundial da Saude Mental no ano
de 2018, ja eram mais afetados em sua salude mental, uma vez que o periodo da
adolescéncia ja apresenta transformacfes complexas, sejam elas bioldgicas ou
sociais, no desenvolvimento da vida humana (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Em
2020 foi adicionado as essas mudancas uma pandemia em escala mundial com
afastamento social.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o continente
americano tem sofrido um aumento de casos referente a saude mental em
decorréncia da pandemia de Covid-19. Esta instituicdo € uma agéncia internacional
especializada em saude das américas e representante regional da Organizacéo
Mundial de Saude. A saude mental € fonte de incapacidade e mortalidade, o que
afeta as vidas das pessoas, a sociedade e apresenta consequéncias na economia
dos paises (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2023).

O tratamento de saude mental ainda € precario nos paises do continente
americano, conforme o Relatério da Comisséo de Alto Nivel sobre Saude Mental e
COVID-19 da Organizacdo Pan-Americana da Saude. Em um panorama tracado
pela instituicdo destaca-se que 0s transtornos depressivos maiores aumentaram
em 35% e os transtornos de ansiedade em 32% em 2020, sendo a terceira e a
guarta principais causas de deficiéncia. Neste mesmo periodo 65% dos paises
tiveram 0s servi¢os para tratamento de problemas de satude mental interrompidos
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2023)

A agéncia, atraves de seu diretor, Jarbas Barbosa, fez recomendacoes as
autoridades politicas dos paises para que o atendimento de pessoas acometidas
com doencas relacionadas a saude mental seja prioridade. Dentre as
recomendacdes do relatério, os autores deste trabalho, destacam: a elevacéo dos
assuntos relacionados a saude mental em nivel de desenvolvimento nacional,
integracao nas politicas publicas; melhorar e expandir os servigos de saude mental;
considerar o racismo e a discriminacao racial como determinantes da salde mental;
aumento dos recursos financeiros para o tratamento da saude mental e melhoria
dos dados e pesquisa sobre a saude mental.

Esta dltima recomendacéo acrescenta uma justificativa sobre a importancia
de estudos sobre a saude mental da populacao brasileira. Assim como a escolha
da area educacional, uma vez que esta auxilia na formacao dos individuos de nossa
sociedade.

3.5. Artigo Cientifico
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O registro da humanidade caracterizou-se, ao longo de seu
desenvolvimento, de desenhos nas cavernas, passando para o suporte em papel e
agora documentos digitais. Os documentos sao a representacdo do Estado em
garantir o registro legal de suas informagdes, possui valor social de consulta,
guarda da informag&o, organizagao, recuperacao etc. (RABELLO, 2017).

Na area académica muitos sdo os documentos de registro das informacdes
produzidas para instituicbes educacionais, dentre eles destaca-se neste trabalho o
artigo cientifico. Este documento pode ser caracterizado como um estudo cientifico
gue registram os resultados de pesquisas que sdo publicados em periddicos e
revistas especializadas (MARCONI; LAKATOS, 2003).

Os artigos cientificos sdo pequenos estudos, porém completos, que tratam
de uma questao verdadeiramente cientifica, mas que ndo se constituem
em matéria de um livro.

Apresentam o resultado de estudos ou pesquisas e distinguem-se dos
diferentes tipos de trabalhos cientificos pela sua reduzida dimenséo e
contetido. (MARCONI; LAKATOS, 2003, p.258).

Um artigo cientifico pode abordar diversos temas, constituindo-se um
registro documental adequado para tematicas atuais. Podendo apresentar um
relato pessoal, novos aspectos de observacao e até refutar estudos ja existentes.

Em cada pais uma associacao € responsavel por determinar as normas para
definicdo da estrutura dos trabalhos cientificos. No Brasil a Associag&o Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) € a instituicAo responsavel, desde 1940, pela
aplicacao da tecnologia de normalizacdo que consiste em garantir a reproducao
confiavel de um determinado procedimento nas diversas areas de conhecimento
(ABNT, 2023). Assim ela determina através de normas técnicas como 0s objetos
podem ser produzidos na nossa sociedade com a finalidade de garantir a
reproducdo para o ensino e a aprendizagem das geracdes futuras. Os artigos
cientificos tém sua producao estrutural regulada pela norma técnica ABNT NBR
6021:2015 Versao Corrigida:2016.

3.6. Plataforma Dimension

Apbs a elaboracao dos estudos ou pesquisa, seu registro em formatacéo de
artigo cientifico € publicado em uma revista especializada, pois as informacdes
contidas necessitam ser consultadas. O processo de procura, para um pesquisador,
é dificultado uma vez que cada revista possui um endereco eletrénico, uma base
de acesso.

O Dimension é uma base de dados desenvolvida pelo grupo Digital Science,
com acesso a tipos de documentos como artigos, documentos politicos, testes,
ensaios clinicos etc. permitindo a consulta de aproximadamente 140 milhdes de
documentos digitais com informacdes de pesquisas.

A Plataforma Dimensions contempla conteddos bem mais amplos e
distintos que outras plataformas analiticas de publica¢des cientificas como
SciVal (Elsevier) e InCites (Clarivate Analytics), uma vez que se baseia
em ldentificadores de Objetos Digitais (DOIs) atribuidos a documentos
digitais publicados em geral tais como artigos, e-books, conjuntos de
dados cientificos, mencdes online, testes clinicos, patentes, documentos
de politicas, financiamentos, independente de indexa¢do nas bases de
dados mencionadas. (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2023).
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Por este motivo esta plataforma foi selecionada como a base de busca para
os artigos desenvolvidos pelas instituicdes e publicados com os registros de seus
estudos e pesquisas.

4 Método

Este trabalho realizou um estudo descritivo que tem por objetivo especificar
as caracteristicas de pessoas, grupos, processos ou objetos (HERNANDEZ;
COLLADO; LUCIO, 2013). Com abordagem quantitativa e qualitativa valendo-se
dos dados, artigos cientificos, disponiveis na plataforma Dimension, teve como
finalidade realizar um levantamento para identificacdo dos sujeitos e modalidade
de ensino que foram estudados em pesquisas que abordam questdes de saude
mental, no Estado de S&o Paulo, no periodo do Covid19 na &rea educacional. A
pesquisa iniciou-se pelo filtro com palavra-chave: teletrabalho, saude mental,
educacgao e Covid-19 delimitado aos anos 2022 e 2023. A ferramenta gerou uma
lista com os 288 artigos que atenderam aos parametros solicitados, sendo 232 de
2022 e 56 de 2023.

A analise foi realizada buscando em um primeiro filtro quais artigos
abordaram a area educacional, dos artigos que atenderam essa restricéo,
examinou-se quais foram realizados com a tematica saude mental. Quais eram o0s
sujeitos observados, quais eram os niveis educacionais e em quais localidades os
estudos foram aplicados.

Apés o levantamento das informacfes contidas nos artigos de acesso
aberto, publicados na plataforma Dimension, foi possivel identificar
guantitativamente o0s sujeitos considerados nos estudos, o nivel educacional, as
localidades, paises e cidades, nas quais os estudos foram aplicados.

4.1. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através da analise da lista de artigos gerados
da plataforma Dimension que atendiam a primeira fase de selecdo com os
seguintes critérios: Descritores de palavra-chave sendo elas teletrabalho, saude
mental, educacédo e Covid-19, que foram publicados nos anos de 2022 e 2023,
compreendendo os periodos caracterizados de pandémicos e pos-pandémicos.

A analise dos artigos que atenderam os descritores de busca e estavam
dentro do periodo definidos passaram para a segunda fase. Esta fase consistiu-se
em encontrar aqueles que se referiram a area educacional, depois identificar os
gue abordam a saude mental e como fase final quais sdo o0s sujeitos objetos de
estudo, observando também, qual € o nivel educacional dos selecionados pelos
pesquisadores e a localizacdo do estudo.

Desta forma, conforme tabelal, obteve-se a amostra, 232 artigos publicados
no ano 2022 e de 56 artigos publicados no ano de 2023 até a data de 27 de julho.
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Tabela 1: Consulta de artigos publicados na Plataforma Dimension em 27/07/2023

Quantidade de documentos

Artigos que atendem a busca
com as palavras-chave

Ano cientificos publicados teletrabalho+educacéao+Covid-
19+sadde mental

2022 6.991.847 232

2023 3.822.809 56

Total 10.814.656 288

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

Ao realizar a andlise dos 232 artigos referentes ao ano de 2022, 49
abordaram a é&rea educacional. O gréfico 1 apresenta a consolidacdo da

abordagem da tematica saude mental.

Gréfico 1:Informacgédo sobre abordagem do tema salide Mental no ano de 2022.

Aborda Saude Mental

0 5 10 15

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

No Gréfico 2 é possivel observar os sujeitos considerados como alvo das
pesquisas, foi mantida a nomenclatura encontrada na descricdo dos artigos

analisados.
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Gréfico 2:Levantamento dos sujeitos abordados nos artigos do ano de 2022.
Sujeitos da pesquisa
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Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

Nos Graficos 3 e 4 sdo apresentados os paises e as cidades em que 0s
estudos foram aplicados.

Gréfico 3: Localidade(pais) em que os estudos foram aplicados em 2022.

Localizacdo Geografica (Pais)

Portugal

Ndo informado - 5

México I 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)
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Graéfico 4: Localidade (Estado/cidade) em que os estudos foram aplicados em 2022.

Localizacdo Geografica (Estado/cidade)

Ndo informado

Sao Paulo

Minas Gerais/Belo Horizonte
Rio Grande do Sul

Distrito Federal

Minas Gerais
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Montemor-o-Velho
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Jodo Pessoa

Fonte: Elaborada pelos autores
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Com base na descricdo contida nos artigos analisados foi possivel
estratificar as seguintes informacdes sobre o nivel educacional, conforme Grafico

5.

Gréfico 5: Informagéo do nivel educacional abordado nos estudos de 2022.
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Nivel educacional

superior | 18
Nao Informado |
Educagdo basica | 1
Pés-graduacio [N 2
N&o se aplica - 1

Educacdo infantil [l 1

Varios - 1

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

Em 2023 a delimitacdo da amostra de analise, além de se pautar pelos
descritores de palavra-chave sendo elas teletrabalho, saide mental, educacéo e
Covid-19, teve sua linha de corte na data de 27 de julho do referido ano. Dos 56
artigos que atenderam aos filtros, 19 se referiram a area educacional, permitiram a
observacao dos seguintes aspectos: Abordagem da saude mental, os sujeitos das
pesquisas, a localidade em que os estudos foram aplicados e a modalidade de
ensino. Na consolidacdo das informacdes podemos identificar quantos artigos
abordaram o tema saude mental no ambito educacional, Grafico 6.

Gréfico 6: Informagé&o sobre abordagem do tema salde Mental no ano de 2023.

Aborda Saude Mental

8,4 8,6 8,8 9 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)
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A comunidade escolar é formada por professores, funcionarios
administrativos, equipe gestora, discentes, pais e demais agentes externos como
prestadores de servicos, governos e leis. O Grafico 7 destaca quais foram os
sujeitos da pesquisa.

Gréfico 7: Levantamento dos sujeitos abordados nos artigos do ano de 2023.
Sujeitos da Pesquisa
Docentes | I ——— 13
Discentes NI 4

Técnico-Administrativo [INNIEEEEN 2
Prestadora de Servico [ 1
Educagio [ 1
Universidade [ 1

0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

A localizacdo geografica buscou identificar o pais, estado ou cidade em que
os estudos foram realizados. Quando a informacao nao foi descrita nos artigos a
identificacdo “Nao informado” foi utilizada. No grafico 8 e 9 tem-se as informacdes
referentes a localizacao.

Gréfico 8:Localidade(pais) em que os estudos foram aplicados em 2023.

Localizacdo Geografica (Pais)

Portugal . 1

Chile . 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)
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Graéfico 9: Localidade (Estado/cidade) em que os estudos foram aplicados em 2023.

Localizacdo Geografica (Estado/cidade)

N&o Informado 12
Alagoas

Juiz de fora
Minas Gerais
Parana

Rio de Janeiro

Montes Claros

Sdo Paulo

[Eny

2 4 6 8 10 12 14

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

No grafico 10 destacam-se quais foram os niveis educacionais que
receberam os estudos dos artigos no ano de 2023, com recorte até o dia 27 de
julho.

Gréfico 10:Informacao do nivel educacional abordado nos estudos de 2023.

Nivel educacional

superior | -
Ensino Bésico _ 4
N&o informado _ 3

Ensino Fundamental - 1
Pés-graduagdo - 1

Jardins de infancia - 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

by

Para responder a questdo norteadora deste trabalho realizou-se a
verificacdo dos artigos que consideraram como localidade o Estado de S&o Paulo
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na aplicacao de suas pesquisas. Assim pode-se levantar as informacdes referentes
a abordagem do tema saude mental, grafico 11; e sobre o nivel educacional e quais
foram os sujeitos abordados, gréafico 12.

Graéfico 11: Abordagem do tema salde mental nos estudos realizados na localidade do Estado de Séo Paulo.

Aborda Saude Mental no Estado de S3o Paulo
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Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

Gréfico 12: Informacgdes sobre o Nivel educacional e sujeito de estudo no Estado de S&o Paulo.

Nivel educacional e Sujeito de estudo no Estado de Sao Paulo

2,5
2
2
1,5
1 1 1 1 1 1
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0
Superior Educacdo Basica Docente Biblioteca Acervo

H 2022 m2023

Fonte: Elaborada pelos autores. (2023)

5 Resultados e Discusséao

Neste estudo buscou-se analisar os artigos publicados em 2022 até 27 de
julho de 2023, com o objetivo de responder a seguinte questdo: Quais sao 0s
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sujeitos observados nos estudos de salde mental, realizados na area educacional,
no Estado de S&o Paulo, e em quais modalidade de ensino?

Ao analisar os artigos selecionados foi possivel realizar o mapeamento de
informacdes sobre a abordagem da saude mental, respondendo a questdo
norteadora deste trabalho.

Nos artigos publicados, na plataforma Dimension em 2022, destaca-se que
232 atenderam ao primeiro filtro com os descritores teletrabalho, educagéo, Covid-
19 e saude mental.

Com a analise dessa amostra foi possivel caracteriza-la e observar que, a
area educacional foi considerada como objeto de estudo em 49 artigos, desse total
de artigos 16 abordaram a temética de satde mental, porém 33 ndo a consideraram
em suas pesquisas.

Os sujeitos estudados nos artigos foram: técnico administrativo (2),
Biblioteca (2) docentes (24), discente (12); ja& técnico, substancias psicoativas,
servidores, Programa UEPG, producdo cientifica, plataformas e tecnologia digitais,
gestores, familia, estratégias de resisténcia construidas, diretrizes curriculares,
coordenador pedagdgico, assistente social, acbes da assisténcia estudantil e
acervo foram objetos de andlise em somente 1 artigo, respectivamente.

No que se refere a localidade em que os estudos foram aplicados, 38 artigos
foram realizados no Brasil, 5 em Portugal, 1 no México e 5 ndo identificaram o pais
da aplicacdo da pesquisa; quanto as cidades ou estados, dos paises observados,
26 artigos nao apresentaram essa informagéo, 3 tiveram a cidade de Sao Paulo
como cenario de estudo e Minas Gerais/ Belo Horizonte em 4 pesquisas; Rio
Grande do Sul e Distrito Federal foram a localidade de 2 estudos. As demais
localidades, apresentadas no Grafico 4, constaram em somente 1 artigo.

Com os dados encontrados podemos destacar que 43 artigos dos trabalhos
publicados, que atenderam aos critérios de selecdo, ndo identificaram sua
localidade no que se refere a pais, cidade ou estado.

Os representantes da comunidade escolar mais encontrados nos artigos,
gue trataram da area educacional, sdo os docentes e discentes.

Destaca-se que o0s niveis educacionais Superior e Educacao basica foram
referenciados em 18 e 12 artigos, respectivamente. Para ambos 0s niveis
educacionais nao foi possivel o detalhamento sobre a educacéo técnica; ja para o
ensino basico nao foi possivel identificar se foram relativos ao ensino infantil,
fundamental ou médio.

No primeiro semestre do ano de 2023, 56 artigos publicados, na plataforma
Dimension, tratavam dos assuntos teletrabalho, educacédo, Covid-19 ou saude
mental, por este motivo fizeram parte da amostra analisada nesta pesquisa. Como
fator orientador foram investigados aqueles que tiveram a area educacional como
objeto de estudo, assim apurou-se que 19 artigos a referiram.

O tema saude mental foi retratado em 10 artigos e 9 abordaram outras
teméaticas. Docentes e discentes sdo 0S sujeitos com maior recorréncia nos
estudos, tendo sido destaque em 13 e 4 artigos, respectivamente. Os prestadores
de servicos, a educacdo e universidade evidenciam-se em 1 registro como 0s
sujeitos pesquisados, nos artigos que tem a area educacional como objeto de
estudo.

Quanto a localizagdo 17 artigos tiveram o Brasil como amostra, 1 o Chile e 1
Portugal; 12 artigos nao identificaram o estado ou a cidade de analise, porém
Alagoas, Minas Gerais, Juiz de fora, Parand, Rio de Janeiro, Montes claros e Sao
Paulo constam em pelo menos 1 artigo.
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O nivel superior foi investigado por 9 artigos, ensino fundamental por 4
trabalhos, 3 n&do informaram o nivel educacional e 1 artigo para cada nivel
identificado como Ensino Fundamental, pds-graduacdo e jardim de infancia; 3
artigos ndo continham informacgéo sobre o nivel educacional.

Cabe ressaltar que por terem sido analisados artigos cientificos de diferentes
paises as nomenclaturas para identificacdo de nivel educacional, que foram
apresentadas nos artigos analisados, foram mantidas neste trabalho respeitando-
se a diversidade em cada pais.

Os trabalhos cientificos aplicados em instituicdes localizadas no Estado de
Séo Paulo estdo registrados em 4 artigos, que atenderam as delimitacdes,
relacionados na plataforma Dimension. A tematica saude mental ndo foi abordada
em nenhum deles. Os sujeitos considerados nesses estudos foram docentes,
biblioteca e o acervo. O nivel superior e basico esta retratado nesses estudos,
contudo ndo ha detalhamento quanto ao ensino profissionalizante.

6 Consideracdes finais

O olhar dos autores dessa pesquisa se voltou para 0 mapeamento da saude
mental como fator de estudos dos pesquisadores que publicaram trabalhos
cientificos, no formato de artigos cientificos, nos meses de 2022 a 2023. Buscou-
se responder a questdo: Quais sao o0s sujeitos observados nos estudos de saude
mental, realizados na area educacional, no Estado de Sao Paulo, e em quais
modalidade de ensino?

Com a finalidade de responder a essa pergunta, foram obtidos dados dos
respectivos anos e para cada periodo foi levantada a seguinte informacéao:

Em 2022, 16 artigos ndo abordaram o tema saude mental na area
educacional, e os sujeitos mais observados foram os docentes e discentes. No que
se refere a localidade, na qual os estudos dos artigos analisados, foram aplicados,
o Brasil foi 0 pais que mais se destacou nas pesquisas, contudo 26 trabalhos néo
identificaram o estado ou a cidade nos quais foram publicados.

O estado de Sao Paulo foi o lI6cus em 3 artigos; dos 35 artigos tendo sido
possivel identificar o nivel educacional; 18 artigos tiveram como objeto de estudo a
modalidade de ensino superior.

Quanto ao 1° semestre de 2023, 10 artigos estavam relacionados a saude
mental e 13 consideraram o docente como sujeito dos estudos. O ensino superior
foi abordado em 9 trabalhos, configurando-se assim como o nivel mais investigado.

Em uma analise, considerando os dois periodos, podemos arrazoar que 68
artigos sao referentes a area educacional; o tema saude mental foi abordado por
26 artigos; a modalidade de ensino superior foi contemplada em 27 artigos; 16
artigos trataram do ensino basico. A nao identificacdo da modalidade de ensino,
apresentada em 17 artigos, ndo permitiu uma conclusdo sobre essas informacdes
na amostra coletada.

Com base nos artigos analisados que atenderam aos critérios de delimitacao
pode-se destacar que o Estado de Séo Paulo foi objeto de estudos em quatro
artigos cientificos e que em nenhum deles considerou-se a educacao profissional,
seja técnica ou superior, como cenario de observagéo sobre a saude mental de
seus agentes.
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Em resposta a pergunta orientadora desta pesquisa e levando em
consideracao a amostra, os artigos que consideraram o Estado de S&o Paulo n&o
abordaram o tema saude mental; o docente foi o agente escolar considerado
nesses estudos e o ensino superior foi objeto de estudo em trés dos quatro artigos
publicados.

Sugere-se que estudos posteriores sejam desenvolvidos no intuito de ampliar o
escopo da investigacao, possibilitando captar informagfes complementares quanto
a tematica proposta.
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